

هدف کلی  و معرفی واحد درسی: 
ایجاد آگاهی دانشجویان در مورد علل و عوامل موٍر بر بیماریهای ناشی از سوء تغذیه (کمبود و زیادی دریافت مواد مغذی و همچنین بیماریهای مزمن مرتبط با تغذیه) در ایران و جهان و اقدامات لازم در جهت پیشگیری و کنترل آنهاچ

انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند:
· تعریف سوء تغذیه، طبقه بندی و انواع آن، شیوع، علل، علائم، تشخیص، پاتوژنز، مکانیسمهای تطابقی، تئوریهای مربوط به ایجاد ادم و پاتوژنز آن، پیش آگهی، روشهای پیشگیری از آن را توضیح دهد.
· تعریف کم خونی و کم خونی فقر آهن، طبقه بندی و انواع آن، شیوع، علل، علائم، تشخیص، عوامل تغذیه ای موثر در آن و روشهای پیشگیری و کنترل آن را توضیح دهد.
· تعریف کم خونی فقرB12 ، طبقه بندی و انواع آن، شیوع، علل، علائم، تشخیص، عوامل تغذیه ای موثر در آن و روشهای پیشگیری و کنترل آن را توضیح دهد.
· تعریف کم خونی فقرفولات، طبقه بندی و انواع آن، شیوع، علل، علائم، تشخیص، عوامل تغذیه ای موثر در آن و روشهای پیشگیری و کنترل آن را توضیح دهد.
· تعریف سایر کم خونی های تغذیه ای، انواع ، شیوع، علل، علائم، تشخیص، عوامل تغذیه ای موثر و روشهای پیشگیری    کنترل آنها را توضیح دهد.
· تعریف اختلالات ناشی از کمبود ید(IDD) ، انواع و طیف IDD، شیوع، دریافت یدو کمبود آن در سنین مختلف، پاتوفیزیولوژی، علائم، تشخیص و روشهای پیشگیری و کنترل آنها را توضیح دهد
· سایر اختلالات ناشی از کمبود یا زیادی ستیرمواد مغذی، تشخیص و روشهای پیشگیری و کنترل آنها را توضیح دهد.
· پیشگیریهای تغذیه ای در بیماریهای مزمن مرتبط با تغذیه را توضیح دهد.
سخنرانی ،  تشويق دانشجويان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرين کلاسی و ارائه کلاسی توسط دانشجويان.
                     
     الف) در طول دوره (تکاليف و امتحان میان ترم):انجام تکاليف کلاسی، شرکت در بحث و ارائه های کلاسی     بارم: 5 نمره.                                                                                                                
    ب) پایان دوره: آزمون چند گزینه ای (MCQ)، جای خالی  و سوالات تشريحی                                   بارم: 15 نمره

       حداقل نمره قبولي برای این درس : بر اساس کوريکولوم 10
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  4 جلسه از 17 جلسه نظری

- كتاب تغذیه مدرن در سلامت و بیماری – آخرين چاپ
- کتاب غذا، تغذیه و رژیم درمانی کراوس – آخرين چاپ

- نشریات WHO

- منابع دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت و درمان


کتابخانه- ارائه های کلاسی- اینتر نت و ماشینهای جستجوی معتبر- سمینارها
مدرس / مدرسین دوره (تلفن ، ایمیل و ....): 
 دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانی 
تلفن:  04133376231و   33357582    داخلی: 274 
ایميل دانشگاهي: ebrahimimamagani@tbzmed.ac.irو rafrafm@tbzmed.ac.ir
کارشناس آموزشی (تلفن ، ایمیل و ....):
-
آقای حسيني                        شماره تماس: 04133379003

ایميل : nutritionfaculty@tbzmed.ac.ir



راهنمای واحد درسی "بیماریهای ناشی از سوء تغذیه"درنیمسال اول سال تحصیلی  1405-1404





مدرس: دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانی


پیش نیاز یا واحد همزمان: تغذيه اساسی 1 و2 - ارزیابی وضع تغذیه


تعداد واحد:  2 واحد   نوع واحد:  2 واحد نظری  مقطع: کارشناسی تغذيه 


تعداد جلسات:    17 جلسه        


تاریخ  شروع و پایان جلسات: اول مهر تا 15 بهمن


زمان برگزاری جلسات در هفته: روزهای سه شنبه ساعت 10 تا12


مکان برگزاری جلسات حضوری: دانشکده  تغذيه و علوم غذايي، کلاس 5





اهداف آموزشی واحد درسی








شیوه ارائه آموزش 








شیوه ارزیابی دانشجو 








منابع آموزشی








منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر








فرصت های یادگیری








اطلاعات تماس  
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